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Apostila

APRESENTAÇÃO

G.C.A.N. - Grupo de Capoeira Angola N'Golo, elaborou esta apostila para facilitar o aprendizado das ladainhas e dos corridos cantados nas rodas de capoeira.

As ladainhas e os corridos apresentados nesta apostila são os mais

cantados nas rodas de capoeira angola.

O que vemos nas rodas de capoeira são capoeiristas cantando música popular brasileira, que não tem nada a ver com os princípios da capoeira angola, músicas de Caetano Veloso, Gilberto Gil, Geraldo Vandré, etc... São excelentes músicos, mas a capoeira a capoeira tem a sua linguagem

e ritmo próprios.

INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA

1.Berimbau: (origem africana)

Gunga: a voz da capoeira, é o que comanda a roda. Seu som é grave, marca ritmo, adoça. Também é conhecido como Berra Boi.

Médio ou centro: faz o acompanhamento, preenche o espaço entre o Gunga e o Viola.

Viola: faz o solo, seu som é bem agudo, floreia o ritmo e da brilho, enriquece o ritmo.

2.Atabaque: (origem árabe)

Um único atabaque que marca o ritmo acompanhando o Gunga

3.Pandeiro

4.Agogo: (origem africana)

Instrumento musical de percussão de ferro, o seu nome vem da língua nagô e quer dizer sino.

5.Ganzá: (origem africana)

Instrumento feito com gomos de bambu para enriquecer o ritmo da dança.

6.Caxixi:

Pequeno chocalho feito de palha trançada com base de cabaça, no interior sementes de Lágrima de Santa Maria que ao sacudir da o som característico.

TOQUES DE CAPOEIRA DE ANGOLA

1.Angola

Toque lento. Não confundir toque angola com capoeira angola

2.São Bento Pequeno
Toque mediano. Não tão lento, como o angola, nem tão acelerado como o São

Bento Grande.

3.São Bento Grande

É o toque que busca uma cadencia mais acelerada do jogo.

4.Cavalaria

Toque de aviso, servia para avisar aos capoeiras a chegada da polícia ou

pessoas indesejadas.

5.Santa Maria

Toque bem cadenciado, alguns os chamam erradamente de Panha laranja no chão tico-tico.

6.Íuna

Toque de respeito ao morto, por um minuto ou mais. Homenagem póstuma.

CANTOS

1.Ladainhas:

Cantos que transmitem um sentimento, uma forma de reza. A ladainha

antecede ao jogo de capoeira. Ela relembra, enaltece, acusa, desafia.

Improvisada ou não ela puxa a concentração da roda.

Ladainhas mais conhecidas:

Iê!

Minha mãe vou ser bombeiro

Meu filho bombeiro não

O bombeiro apaga fogo

Anda com a morte na mão

Ê viva meu Deus

Ê viva meu mestre

Ê faca de furar

Ê faca de matar

Ê volta ao mundo

Ê que o mundo deu

Ê que o mundo dá

Ê que o mundo tem

	Iê!

No dia que amanheço 

Perto da Itabaianinha 

Homem não monta cavalo 

Mulher não deita galinha 

A freira que está rezando 

Se esquece da ladainha 

Ê anquiderreis 

Ê viva meu Deus 

Ê dá volta ao mundo 

Ê que o mundo dá 

Ê galo cantou 

Ê cocorocou 

Ê cocorocou

Ê vamos embora

Iê!

Vou me embora pra Bahia 

Vou ver se dinheiro corre 

Se o dinheiro não correr 

De fome ninguém não morre 

Vou me embora pra são Paulo 

Tão cedo não venho cá 

Se você quiser me ver 

Bote seu navio no mar 

O brasil esta na guerra 

O meu dever é ir lutar 

Ê viva meu Deus 

Ê viva meu mestre 

Ê quem me ensinou 

Ê a capoeira 

E faca de ponta 

Ê faca de ponta

Ê é de matar

Ê vamos embora

Iê!

Contaram a minha mulher

Que a polícia me intimou

Dentro da delegacia

Pára dar depoimento

De um caso que não passou

Mataram Pedro Mineiro

Dentro da delegacia

Delegado me intimou

Para dar depoimento

Daquilo que eu não sabia

E ê camaradinha

E ê é hora, é hora

E ê vamos embora

E ê por aí a fora

E ê viva meu Deus

E ê viva meu mestre

Iê!

Oia lá siri de mangue

Todo tempo não há um

Tenho certeza que você não aguenta

Com a presa do gaiamun

Quando eu entro você sai 

Quando eu saio você entra

Nunca vi mulé danada

Qui não fosse ciumenta

Iê viva meu Deus

Iê viva meu Deus, camarada 

Iê!

Já comprei todos tempêros

Só falta farinha e banha

Eu não caio em arapuca

Em laço ninguém me apanha, camarada
	Iê!

Era eu era meu mano

Era meu mano era eu

Eu vi a terra molhada

Mas não vi quando choveu

Era eu era meu mano

Era meu mano era eu

No fim do mês

Nem ele pagou, nem eu

Ê viva meu Deus

Ê viva Pastinha

Ê viva meu mestre

Ê viva Moraes

Ê quem me ensinou

Ê a capoeira

Ê é só angola

Iê!

Tava lá no pé da cruz

Fazendo a minha oração

Quando veio Catarino

Feito pintura do cão

Camaradinha ê, ê

Camaradinha, camarada

Olha a traição camarada

Ê viva meu Deus

Ê viva Pastinha

Ê viva meu mestre

Ê o canjiquinha

Ê viva Cobrinha Verde

Ê nessa hora

Ê vamos embora

Ê faca de ponta

Ê é de matar

Ê vamos embora

Iê!

Contaram a minha mulher

Que capoeira me venceu

Ela jurou e bateu pé firme

Isso não se sucedeu

Casa de palha é palhoça

Se eu fosse fogo eu queimava

Toda a mulher ciumenta

Se eu fosse morte eu matava

Camaradinha

Ê viva meu Deus

Ê viva meu mestre

Ê vamos embora

Ê mundo a fora

Iê 

Menino quem foi teu Mestre

Meu mestre foi Salomão 

A ele devo dinheiro

Saber e obrigação

O segredo de São Cosme

Quem sabe é São Damião

Olê água de beber

Olê faca de cortar

Olê terra de brigar 

Iê

E vem a cavalaria

Da Princesa Teodora

Cada cavalo uma sela

cada sela uma senhora

Minha mãe nunca me deu

Pra hoje eu apanhá 

Quem não pode com mandinga

Não carrega patuá, camarada

Iê viva meu Deus




2. Chulas e Corridos:

Cantos que acompanham todos os jogos - o corrido, incita, acalma, anima. Com versos curtos e estribilhos, o cantador é seguido pelo coro. 

Corridos mais conhecidos:

	Oi iaiá mandou dá

Uma volta só 

O que volta danada 

Uma volta só 

O que me leva ou me volta 

Uma volta só 

Oi que volta danada 

Uma voltas só 

Eu vou dizer ao meu senhor 

Que a manteiga derramou 

A manteiga não é minha 

A manteiga é do senhor 

Eu vou dizer ao meu senhor 

Que a manteiga derramou

A manteiga não é minha

A manteiga é de ioiô 

Dá, dá, dá no nego 

No nego você não dá 

Esse nego é valente 

Ele quer me matar 

Dá, dá, dá no nego 

No nego você não dá 

Esse nego é valente 

Êta nego danado

Esse nego é o cão

Esta cobra me morde

Senhor São Bento

Ôi o bote da cobra

Senhor São Bento

Ôi a cobra mordeu

Senhor São Bento

O veneno de cobra

Senhor São Bento

Ôi a casca da cobra

Senhor São Bento

Ô que cobra danada

Senhor São Bento

ô que cobra malvada

Senhor São Bento
	Tem dendê, tem dendê

Capoeira tem dendê

Tem dendê, tem dendê

Jogo de Angola tem dendê

Tem dendê, tem dendê

Angoleiro tem dendê

Tem dendê, tem dendê

Mulher bonita tem dendê

Tim, tim, tim Aluandê

Aluanda cabocoé mungungê

Tim, tim, tim Aluandê

Aluanda, Aluanda, Aluandê

Tim, tim, tim Aluandê

Aluanda hoje é ferro de bater

Tim, tim, tim Aluandê

Eu cheguei lá em casa e não vi você

Tim, tim, tim, Aluandê

Eu sou Angoleiro 

Angoleiro sim senhor 

Eu sou Angoleiro 

Angoleiro sim senhor

Eu sou Angoleiro 

Angoleiro de valor 

Eu sou angoleiro 

Angoleiro sim senhor 

Ô Doralice não me pegue não

Não me pegue não me agarre 

No meu coração 

Ô Doralice não me pegue não 

Não me pegue, não me deixe 

No meio do chão 

Ô Doralice não me pegue não

Oi sim, sim, sim 

Oi não, não, não 

Oi a pisada de Lampião

Oi sim, sim, sim

Oi não, não, não 

Oi a pisada de Lampião 



	Pé de Lima, pé de limão 

O amor é meu tá dizendo que não

O amor é meu tá dizendo que não

Oi ia ia pé de lima, oi pé de limão

Pé de Lima, pé de Limão

O amor é meu tá dizendo que não

Amanhã é dia santo

Dia de Nossa Senhora

Amanhã é dia santo

Dia de corpo de Deus

Amanhã é dia santo

Ai, ai Aidê

Joga bonito que eu quero aprender

Ai, ai Aidê

Como vai, como passou

Como vai você

Até você

Minha comadre

Falou de mim

Minha comadre

Falou de mim

Eu não falei

Minha comadre

Falou que eu vi

Falou de mim

Minha comadre

Caboco do mato vem cá 

Oia meu berimbau 

Mandou lhe chamar

Caboco do mato 

Vem cá

Camarada o que é meu 

É meu irmão 

Meu irmão de coração 

É meu irmão 

Dona Maria 

Que vende aí 

Coco, pipoca, coisas do Brasil 

Dona Maria 

Que vende aí 

Coisas do norte que é do Brasil
	Estou dormindo 

Estou sonhando 

Estão falando mal de mim 

Estou dormindo 

Estou sonhando

Estão falando mal de mim 

Siri jogou 

Gameleira no chão 

Jogou, jogou

Gameleira no chão 

Ô lembra ê, Lembra

Lembra do Barro Vermelho

Lembra do Barro Vermelho

Lembra do Vermelho Barro

Santa Maria mãe de Deus

Fui na igreja não me confessei

Santa Maria mãe de Deus

Fui na igreja não me confessei

Dona Maria do Camboatá 

Ela chega na venda 

Ela manda bota 

Dona Maria do Camboatá

Adão, Adão

Oi cadê, Salomé, Adão

Oi cadê, Salomé, Adão

Salomé foi passear

Adão, Adão

Oi cadê Salomé, Adão

Foi pra ilha de Maré

Adão, Adão

Oi cadê Salomé, Adão

Oi marimbondo marimbondo

Pelo sinal

Marimbondo me mordeu

Pelo sinal

Marimbondo

Pelo sinal

Ele mordeu foi meu pezinho

Pelo sinal

Ele mordeu foi meu nariz

Pelo sinal



	La Ia i Ia i Ia

Oleie

La Ia i Ia i Ia

Ô lelê

Ai, ai, ai, ai

Ô lelê

Ah! Ah! Ah!

Ô lelê

Ai, ai, ai, ai

Oleie

La Ia i Ia i Ia

Ô lelê

Manda lá lecô 

Caju ê 

Manda loiá 

Caju ê 

Ê com caju ê 

Ê com caju ê

Lecô, lecô 

Caju ê 

Paraná ê 

Paraná ê 

Paraná

Vou me embora pra Bahia, Paraná 

Tão cedo não venho cá, Paraná 

Paraná ê 

Paraná ê 

Paraná 

Se não for essa semana, Paraná 

É a semana que passou, Paraná

Paraná ê

Paraná ê 

Paraná

Do nó escondo a ponta, Paraná 

Ninguém sabe desatar, Paraná 

Paraná ê 

Paraná ê 

Paraná 

Chique chiquemucambira, Paraná

Joga pra cima de mim, Paraná

Paraná ê

Paraná ê

Paraná

Eu sou braço de maré, Paraná

Mas eu sou maré sem fim, Paraná

Paraná ê

Paraná ê

Paraná
	Ô ligeiro, ô ligeiro

Paraná

Eu também sou ligeiro

Paraná

Ô ligeiro, ô ligeiro

Paraná

Quanto mais eu

A canoa virou

marinheiro

E no fundo do mar tem dinheiro

A canoa virou marinheiro

Olha o tombo do mar estrangeiro

Sai do mar

Sai do mar

marinheiro

Sai do mar

Sai do mar

Estrangeiro

Como vai, como está?

Tandirerê

Ô como vai você?

Tandirerê

Tu vai bem de saúde?

Tandirerê

Pra mim é prazer

Ôi como vai, como está?

Baraúna caiu 

Quanto mais eu 

Quanto mais gente, 

Quanto mais eu

Baraúna caiu 

Quanto mais eu

Sai, sai Catarina 

Saia do mar 

Venha ver Idalina 

Oi é tu que é moleque 

Moleque é tu 

Moleque te pego 

Moleque é tu 

Castiga esse nêgo 

Moleque é tu

Conforme a 

Moleque é tu

	Ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dandá

Jogo de angola tém dendê.

Bom Jesus e Maria.

Ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dandá

Jogo de angola tém dendê.

Quem não pode com mandinga não carrega patuá.

Õ dendê, ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dandá

Jogo de angola tém dendê.

Se você quiser me ver bote seu navio no mar.

Ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dandá

Jogo de angola tém dendê.

Quem não pode não assanha, não espanta mangangar. 

Ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dandá

Jogo de angola tém dendê.

Quem não pode não intima, deixa quem pode imtimar.

Ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dendê, ô dandá.

Jogo de angola tém dendê.

Vem logo meu amigo, vem comigo a vadiar
	Pra lavar minha roupa não tem sabão

Não tem sabão, não tem

Pra lavar minha roupa não tem sabão...

Panha laranja no chão tico-tico

Minha toalha é de renda de bico

Panha laranja no chão tico-tico

Se meu amor for embora eu não fico

Panha no chão tico-tico

Na uma, na duas, na três eu não fico

O boi morreu

Na passagem do valão

Na passagem do valão

O boi caiu e ficou

O boi morreu

Na passagem do valão...

Santo Antônio é protetor

Da barquinha de Noé

Santo Antônio é protetor

Quebra, quebra jereba 

Oi você quebra hoje

Amanhã quem te quebra? 

Quebra, quebra jereba

Anu não canta em gaiola 

Nem bem dentro, nem 

Anu não canta em gaiola 

Só canta no formigueiro

Quando vê formiga fora

Anu não canta em gaiola

Besouro Preto, Besouro Preto 

Bará

Besouro Preto, Besouro Preto

Bará


“Temos que dar nome a quem tem nome e não a quem apelido”

Mestre João Grande

Apostila atualizada em agosto 2004

